PM: Hostpokalen
Kvinnlig artistisk gymnastik

Gefle Gymnastikféorening och Gymnastikforbundet hdlsar er valkomna till
Hostpokalen den 30 november 2024 i Gavle

Tavlingsklasser
Rikspokalen, Svenska pokalensserierna 2022-2024 version 1.0

Information

Hostpokalen 2024, valfria serier pa Rikspokalen. Mangkamp dér de som placerar sig pa plats
1-28 tas ut till 2025 &rs Aspiranterna. Aldersgrans fran 13 ar.

Tavlingsledare Gefle Gymnastikférening

Caroline Oberg www.geflegymnastik.se
070-475 36 16
gavlebocken@geflegymnastik.se

Viktiga datum

20-okt A i b
vecka 45 PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
12 nov Deadline for inlamning av musik

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestdllningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall

Tavlingshallen hittar ni pa arenaomradet Gavlehov som tillhor stadsdelen Sétra
(3,2 km fran centrum) Adress: Gavlehovsvagen 19, 806 33 Gévle. X-trafik Busslinje 3 tar er
enklast fran centrum till Gavlehov. Ladda gédrna ned appen X-trafik.

Redskap

Hopp — Gymnova hoppbord, satsbrador Gymnova & Statum

Barr — Gymnova
Bom - Gymnova

Fristdende - Spieth

Tavlings- och traningstider

Fredag

19.00-21.00 Fri fortraning pa redskapen hopp, barr & bom. Med reservation att redskapsflytt
pagar samtidigt med fristdende och finns ej tillgéangligt for fortraning.

Lordag

07.15 Tavlingshall 6ppnar

08.30 Domarmaote

Subdivision 1 l6rdag Subdivision 2 l6rdag
08.00 Uppvarmning 13.30 Uppvéarmning
08.10 Ledarmote 13.40 Ledarmote

08.30-09.50 Schemalagd fortraning

09.55 Defilering

10.00-13.00 Tavling

14.00-15.20 Schemalagd fortraning

15.30 Defilering

Ca 18.45 Prisutdelning

Lunch serveras for domarna mellan 12.30-14.00

Ténk pa att boka hemresa med god marginal efter prisutdelning da vi har ménga deltagare.

Fortraningsschema

Subdivision1 | Hopp ‘ Barr ‘ Bom Fristaende
08.30-08.50 Pool 4 Pool 1 Pool 2 Pool 3
08.50-09.10 Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2
09.10-09.30 Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1
09.30-09.50 Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4
Subdivision 2 | Hopp Barr Bom Fristaende
14.00-14.20 Pool 8 Pool 5 Pool 6 Pool 7
14.20-14.40 Pool 7 Pool 8 Pool 5 Pool 6
14.40-15.00 Pool 6 Pool 7 Pool 8 Pool 5
15.00-15.20 Pool 5 Pool 6 Pool 7 Pool 8

"30 sekunder”

Under tavlingen har gymnasten ratt till tvd uppvarmningshopp och 30 sekunders kénn i
bom och fristaende samt 50 sekunder pa barr (inkl. preparation av barrholmarna).
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Startordning
Se bilaga 1 och 2.

Musik

Fristdendemusiken mejlas till gavlebocken@geflegymnastik.se senast den 12 november.
Mairk musiken med gymnastens namn och férening.

Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tdvlingen publiceras

resultaten pa Gymnastikférbundets hemsida.

Entré
0-7 ar gratis, 7-15 &r 50 kr, 15 ar och &dldre 100 kr

WWW

Besok gédrna var hemsida, www.geflegymnastik.se

Cafeteria

Det kommer finnas korv, toast och fika till forséljning i Arenan.

Mat

Nérmaste matbutik dr Lidl som ligger pa ca 10 minuters gangavstand. Restaurang Testebo
finns att dta pa och ligger mitt emot Lidl. De serverar mat, pizza och husmanskost.
www.restaurangtestebo.nu

Logi

Logi for domare som ar uttagna av Gymnastikférbundet &r bokat pa Scandic Hotell CH.
(3 minuter gangavstand fran Centralstationen)

Scandic ar Gymnastikforbundet partner for boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som véljer att bo pé hotell i
samband med tévling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.
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Domare
Domarmote genomfors den 30 november klockan 08.30 i tavlingshallens domarrum.
Arrang0ren star for mat till samtliga domare under Hostpokalen. I enlighet med inbjudan

ska du senast den 1 november skickat in dina matpreferenser till:
gavlebocken@geflegymnastik.se

Domare tar med egen telefon/ipad/dator for resultathantering.

Filip Montelin
Elisabeth Boltemo D2/E1 ‘ Anna-Lena Malm
Annika Krylén

Carin Larsson

Nora Trank Rustén

Karin Forsberg

Josephine Goransson

Ewa Fryxell

Patricia Skoog
Tina Hultén Petra Petrander
Helena Wagner
Nicoletta Kalaitzidou
Ewa Helsinger Kallryd

Tavlingsjury

Gymnastikforbundets representant: My Andersson Lindskog my.andersson@gymnastik.se

Tavlingsledare: Caroline Oberg
Samt D1-domare i aktuellt redskap

Tavlingsregler

Samtliga tdvlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella
fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.

Det ir ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmdlda deltagare har giltig tivlingslicens i
samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag fran Tydligas (tidigare Pensum) register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tiavlingslicens fir inte stilla upp 1 tivlingen.
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Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvantas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.
Vanligen ta del av all information hér.

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktionédrer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behivs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behivs for aktuellt dndamdl.

Angdende sdkerhetslaget i Sverige

Sverige ar fortsatt i sikerhetslédge 4 efter att Sdpo meddelade ett forsamrat sakerhetsldge i
Sverige den 27 juli 2023. S&val Sdpo som regeringen betonar dock att allménheten inte ska
behdva vara radd — men vara medveten om att det &r ett allvarligt lage och manar till
vaksamhet. Saval arrangorsforeningen som Gymnastikférbundet har som uppdrag att
sakerstédlla beredskap och omhédndertagande om nagot mot férmodan skulle héanda.
Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for foreningens deltagare.

Slutligen...

Onskar vi er lycka till med triining och forberedelser infér tivlingen. Vi ser fram
emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt vialkomnal!
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Vara huvudsponsorer

CrRAFT;:- lydliga svedea

Vara sponsorer
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